SLOVENSKA ASOCIACIA WINDSURFINGU

SPRAVA
o vysledku Sportového vyjazdu

Predklada: Karol Beranek — tréner ID 47

Nazov: Reprezentané sustredenie Domasa III.
Krajina, miesto: Slovensko, Surfclub Domasa
Termin: 15.-21.8. 2022

Tréneri: Karol Beranek, Patrik Pollak, Marcel Hesko
Prilohy: Prezencni listina

Ststredenia sa z&astnilo $trnast’ nasich pretekarov a dve dievéata z Ciech. V zostave boli uz
ostriel’ani pretekari, pokroc¢ili aj za¢iato¢nici. Zaciato¢nikom sa venoval Marcel Hesko, Patrik
Pollék prevzal patronat nad pretekarmi s foilovymi ambiciami.

Po veternom julovom sustredeni, bol tento tyzden uz na vietor vel'mi chudobny.

Réno sme zacinali rozcvickami s behom, strec¢ingom a posiliiovanim. Zaciatkom tyzdna eSte boli
podmienky na organizovany poobednajsi tréning na vode. Jazdili sme karusely na kratsej trati, aby
sme vedeli u za¢iatoénikov korigovat ich techniku jazdy a manévre. Cakanie na vietor vypliali
zapasy vo volejbale a plazové aktivity. V teoretickej priprave dostali za¢iatocnici zaklady
pretekarskych pravidiel, stratégie a taktiky. Bezveterni druht polovicu tyZzdna parkrat narusili burky
obchadzajice Domasu. Vietor, ktory priniesli, stacil na slusné kratke povozenie, nie vSak na
spolo¢ny systematicky tréning. Spestrenie prinieslo aj skusanie foilovania tahanim sa za
motorovym ¢lnom.

ZHODNOTENIE: Hoci nam pocasie vela vetra nedoprialo, sistredenie prospelo najmé
zacinajucim pretekdrom. Zaclenili sa do kolektivu, videli v akcii uz skusenych pretekarov, mohli od
nich ¢o-to odkukat’ a pri spolo¢nych tréningoch robili viditeI'né pokroky v technike jazdy, obratoch,
jazde v trapéze aj v orientacii na trati.

V Kosiciach 29.8.2022 Karol Beranek



